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Preliminär inbjudan och anmälan till Stockholm Hockey Cup 
Säsongen 2024–2025 

Ungdom 

U16 – A1 - 2009  Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning (2 x dubbelserie). 
U15 – A2 - 2010  Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning (enkelserie + dubbelserie). 
U14 – B1 - 2011  Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning (enkelserie + dubbelserie). 
U13 – B2 - 2012           Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning (enkelserie+dubbelserie). 
U12 – C1 - 2013  Poolspel. Spel i zon,1/3-dels plan. 
U11 – C2 - 2014  Poolspel. Spel i zon,1/4-dels plan. 
U10 – D1 - 2015  Poolspel. Spel i zon,1/4-dels plan. 
U9 –   D2 - 2016  Poolspel. Spel i zon,1/6-dels plan. 

DM U13, U14 & U15              Gruppspel vecka 36–39 och slutspel helgen vecka 47.  

DM U16            Grundomgång vecka 35, gruppspel vecka 36–39 och slutspel helgen vecka 4. 

Flickor  

F16 – 2009–2011                   Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning(enkelserie + dubbelserie) 
F14 - 2010-2011                    Hybridserie med Blå och Röd nivå med omlottning(enkelserie + dubbelserie) 
F12 - 2012-2013                    Poolspel. Spel i zon,1/4-dels plan.                                                                            
F10 - 2014-2015                    Poolspel. Spel i zon,1/6-dels plan. 

DM F16                                   Gruppspel vecka 36–39 och slutspel helgen vecka 4.  

Viktig information  

Ansvar att förvissa sig om gällande regelverk 
Observera att det är varje förenings, ledares, spelares och funktionärs skyldighet att förvissa sig om 
innehållet i vid varje tid gällande tävlingsregler. Med tävlingsregler avses tävlingsbestämmelser, 
seriebestämmelser, officiell regelbok, ramverk zonspel, reglementen, föreskrifter och anvisningar.  

Spelar- och lagdispenser  
Eventuella spelar- och lagdispenser ska sökas vid anmälan till Stockholm Hockey Cup på därför avsedd 
blankett. Endast ansökningar som är betalda behandlas. För att Tävlingskommittén ska kunna göra en 
korrekt bedömning av ansökan bör sökanden vara noga med att inkomma med så detaljerade uppgifter 
som möjligt. Sista ansökningsdatum för dispenser är 1/10, efter detta datum kan endast vissa dispenser 
sökas, så planera era dispensansökningar tillsammans med anmälan. 

Dispenser för Distriktsmästerskap kan inte sökas efter att DM har startat. 

Sista datum för registrering av spelare i TSM 
Föreningens samtliga spelare ska spelarregistreras och säsongsregistreras i TSM. Detta gäller alla 
spelare, oavsett ålder eller lagtillhörighet. Observera att detta även gäller de allra yngsta barnen som 
ännu inte bildat lag. Då alla matcher läggs in i och rapporteras i OVR denna säsong ska alla spelare från 
U9-U16 samt F10-F16 också lagregistreras. Sista datum att säsongs- och lagregistrera sina spelare är den 
30 september 2023. För er som har lag med i Distriktsmästerskap F16, U13, U14 & U16 måste detta vara 
klart senast 31 augusti 2023. 
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Tränarregistrerng och dispensavgift 
Alla lag ska ha en behörig tränare som ska registreras i TSM senast 1 september med rollen Head 
Coach. För er som har lag med i Distriktsmästerskap F16, U14-U16 måste detta vara klart senast 31 
augusti. För varje obehörig tränare faktureras en dispensavgift och en utbildningsplan upprättas. Om 
utbildningsplanen fullföljs återbetalas dispensavgiften efter säsongen.   

Ansökan om matchflytt 
Ansökan om matchflytt görs i TSM för alla helplanslag. Gällande zonspelen mailar ansvarig i varje 
förening till tjänsteman. Förening beslutar om vilka som ska ha behörighet att ansöka om matchflytt. 
Frågor gällande matchflyttar mailas till magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se	

OVR för U9-U12 samt F10-F12
Vid matcher i U9-U12 samt F10-F12 lägger man upp båda lagens laguppställningar, sedan stänger man 
matchen. Inga resultat eller målskyttar läggs upp i dessa åldrar. Se till att utbilda era funktionärer 
i admin delen innan seriestart! 

Anmälningsförfarande 
Anmälan till seriespel säsongen 2023/2024 sker i två steg. Både den preliminära och den slutgiltiga 
avgiften faktureras föreningen. Den preliminära avgiften faktureras efter den 1 juni. 

1. Preliminär anmälan den 15 - 30 maj
En preliminär anmälan av lag görs mellan den 16-30 maj. Den preliminära anmälan är först
bekräftad när en anmälningsavgift om 2000 kr per lag är betald. Denna anmälningsavgift ingår i
den totala serieavgiften och betalas inte tillbaka vid eventuellt återbud. Anmälan stänger sedan
över sommaren och inga nyanmälningar tas emot under perioden 31 maj till 22 augusti.
Anmälan till distriktsmästerskap är bindande och gruppindelning samt tidsättning görs i början
av augusti.  Sista anmälningsdatum för DM är 30 maj

2. Definitiv anmälan 22 augusti - 1 september
I augusti-september gör man sin definitiva anmälan och har möjlighet att ändra sin preliminära
anmälan och lägga till eller ta bort lag. Föreningar som drar tillbaka sin preliminära anmälan får
ej tillbaka anmälningsavgiften om 2000 kr. Föreningar som inte gör några ändringar i sin
preliminära anmälan anses vara nöjda med sina anmälningar och faktureras därefter resterande
anmälningsavgift med betalningsvillkor 30 dagar.

Serielottningen till SHC skickas ut efter den 18 september. 

Antal spelare per lag 
Rekommenderat minsta antal spelare för att anmäla ett lag till seriespel(U16) på helplan är 25 st.  
Rekommenderat minsta antal spelare för att anmäla ett lag till seriespel (U13-U15 +F14-F16) på helplan 
är 20 st.  
Rekommenderat minsta antal spelare för att anmäla ett lag till matchspel på mindre plan är 10 st. 

Observera att lag med få spelare kan nekas deltagande i seriespel. 

Serieavgifter säsongen 2024/2025 

8250 kr per lag, varav 2000 kr betalas vid den preliminära anmälan 
5700 kr per lag, varav 2000 kr betalas vid den preliminära anmälan 
5300 kr per lag, varav 2000 kr betalas vid den preliminära anmälan 

3000 kr per lag, ska vara betalt senast den 14 augusti. 

U13, U14, U15, U16, F16 
U12 och F14 
U9, U10, U11, F10, F12. 

DM U13-U15 och F16 
DM U16 1100 kr per lag, ska vara betalt senast den 14 augusti. 

Lag som inte betalat full avgift per den 1 november kan förlora sin plats i seriespelet och återfår inte 
erlagd avgift. 
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Utdragningsavgift 
Lag som lämnar återbud till seriespel (oavsett anledning) efter att preliminär anmälan gjorts återfår inte 
anmälningsavgiften. Lag som lämnar återbud till seriespel efter att lottning har gjorts kan debiteras en 
full avgift eller debiteras en avgift på 10 000 kr om det är efter sista datum.  

Försäkringsavgift 
Avgiften för lagförsäkringen bestäms av försäkringsbolaget Gjensidige försäkring och kostade tidigare 
880 kr per lag. Beloppet kan komma att justeras inför säsongen 2024-2025. Lagavgiften är oberoende av 
antal spelare. Försäkringsavgiften ska betalas för lag i U11/F12 och äldre och betalas via varukorgen i 
TSM. 

Antidoping och Fair play  
Förening som deltar med lag i spel i Stockholm Hockey Cup ska aktivt arbeta för en drog- och dopingfri 
ishockey. Föreningens verksamhet ska genomsyras av Fair play.  

Tillstånd cuper och träningsmatcher. 
Här kommer ett nytt upplägg under våren/sommaren och det kommer informeras ut till er i klubbarna, 
men fram till det nya är det gamla som gäller. 
Tillstånd ska sökas för alla cuper, både som deltagande lag och arrangör. Tillstånd för träningsmatcher ska sökas för 
alla matcher som spelas under perioden för seriespel. Tillstånd ska alltid sökas om man möter internationellt motstånd, 
oavsett när under året matchen ska spelas. 

Matchstart 
Match för ungdomslag U9-U12 samt F10-F14 spelas på helger och kan starta tidigast kl. 08.00 och senast 
kl. 17.30. 

Match för ungdomslag U13-U16 och F14-F16 kan på vardag starta tidigast kl. 17.30 och senast kl. 20.00 
och på helger tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00. 

Matcher mot Gotlandslag ska läggas med hänsyn tagen till färjornas tidtabell. När ett gotlandslag deltar i 
ett poolspel U10-U12, F12 och F14 ska matchen/-erna spelas på lördagar mellan kl. 13.00-16.00 för att 
laget ska kunna åka fram och tillbaka samma dag då dessa matcher spelas på fastlandet, önskemål är att 
helplanslagen från Gotland spelar båda sina matcher på lördagar i den mån det går. 

Match- och resultatrapportering  
U9-U16 och F10-F16 rapporterar match i OVR. 
Alla zon-spel använder sig av admin appen och helplanslagen av OVR-Light. 

Förening som står som hemmalag ansvarar för att resultatrapportering i OVR sker korrekt och inom 24 
timmar från matchens slut. 

Nyheter till säsongen 2024-2025. 

U13 spelar Distriktsmästerskap på samma sätt som U14-U15 gör. 

Ändrade regler för under/överårig. 

F14 spelar helplan 2x20 min. 

F16 spelar med OT+GWS. 

Lite hårdare regler för att få dispenser 

Klubbarna ska ha en OVR ansvarig i föreningen. 

Info om U16 Regionala poolspelet till SM 
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Vi kommer kanske testa slutspel efter serierna på en eller två åldersgrupper och då kommer det ligga 
veckorna efter sportlovet v10-11 och upplägget är tänkt att var som gamla Mitt I cup slutspelet, med 
utslagning från varje omgång tills vi har två lag klara för final. Vi kommer från nu till augusti ta reda på 
om det finns ett intresse för detta och ge ett svar i slutet av augusti och då också ha klart de regler som 
gäller för slutspelet. 

Inför säsongen 2025-2026 tittar Regionerna tillsammans med SIF på att ha ett likvärdigt matchspel i hela 
landet gällande match längd, så kommer med största sannolikhets matchtiden för U14, F14 och U15 
ändras för vår del 

U16    3x20 min, 5 min OT + 3 GWS. 

U15    3x20 min, 5 min OT + 3 GWS. NYTT för Stockholm. 

U14    3x15 min (spoling valfritt) NYTT för Stockholm. 

U13    2x20 min. 

F16    Valfritt för distrikt att välja 

F14    3x15 min (spoling valfritt) NYTT för Stockholm. 

Dessa förändringar kommer vi att adressera i kommande tårtbitsmöten under säsongen 2024-2025. 

 

Boka gärna Teams möten med TK samt tjänstepersoner gällande anmälan till serier, dispenser eller 
andra lösningar för att komma till spel, säsongen 2024–2025, boka tid via  
magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se , önskemål om tid och datum samt vad ni vill diskutera, helst 
under perioden 16-31/5. 

 

Anmälningsblankett på nästa sida! 
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ANMÄLNINGSBLANKETT 

Vänligen texta tydligt! 

Föreningens namn:……………………………………………………………..……….……………………………… 

Föreningens adress……………………………………...…Postnummer och ort.…………….…………………… 

Telefonnummer…………………………………………..…E-mail ..………………………….…………………….. 

Namn på föreningens hemmaarena………………………………………………………………………………….. 

 

Namn på föreningens styrelseordförande: ……..……….…………………..…………………..…………….…… 

Telefonnummer…………………………………..……….... E-mail………………………………………….………. 

 

Namn på föreningens istidsläggare: ……………………………………………………..……………………….… 

Telefonnummer…………………………………..……….... E-mail………………………………………….……… 

 

Namn på föreningens ungdomsansvarige:……………….………………………………………..…………….…. 

Telefonnummer…………………………………..……….... E-mail………………………………………….……… 

 

Namn på föreningens Flick-ansvarige:….…………………………………………………………..…………….…. 

Telefonnummer…………………………………..……….... E-mail………………………………………….……… 

 

Namn på föreningens OVR-ansvarige:….…………………………………………………………..…………….…. 

Telefonnummer…………………………………..……….... E-mail………………………………………….……… 

 

Namn på föreningens DAIF: ….…………………………………………………………..…………….…. 

Telefonnummer…………………………………..………....  

E-mail………………………………………….……… 

ALLA FÄLT PÅ DENNA SIDA ÄR OBLIGATORISKA. 
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Vi anmäler följande lag till seriespel säsongen 2024/2025 - kryssa i önskat antal lag samt hur 
många spelare ni har i åldersgruppen:  

 

U16  Blå o 1 lag        Antal spelare i rätt ålder: ………             

U16 Röd o 1 lag o 2 lag  

F16  Blå � 1 lag        Antal spelare i rätt ålder: ………             

F16 Röd � 1 lag � 2 lag 

U15 Blå o 1 lag                             Antal spelare i rätt ålder: ……….             

U15 Röd o 1 lag o 2 lag 

U14 Blå � 1 lag                             Antal spelare i rätt ålder: ……….             

U14 Röd � 1 lag � 2 lag  

U13 Blå � 1 lag                                      Antal spelare i rätt ålder: ……….             

U13 Röd � 1 lag         � 2 lag 

F14  Blå � 1 lag        Antal spelare i rätt ålder: ………             

F14 Röd � 1 lag         � 2 lag                  

U12   Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: ……….             

U11 Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: ……….              

U10 Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: …………..             

U9  Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: …………..  

F12 Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: ………….. 

F10 Antal lag: ………..      Antal spelare i rätt ålder: ………….. 

 

Distriktsmästerskap 2024–2025. 

U16 DM o 1 lag   

U15 DM o 1 lag o 2 lag  

U14 DM o 1 lag o 2 lag 

U13 DM � 1 lag � 2 lag  

F16 DM o 1 lag o 2 lag  

 

Om man anmäler lag till DM så ska man reservera tid för att kunna arrangera ett slutspel vecka 47 
(gäller U13-U15) och ett slutspel vecka 4 (gäller U16 och F16). 
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Kommentar: Helgen vecka 47 spelas DM-slutspel för U14-U15. F16 och U16 DM spelas vecka 4.      
Inga ordinarie seriematcher för berörda åldersgrupper kommer att schemaläggas dessa helger. 

Viktigt att ni som anmäld förening ska kunna ta ett arrangemang för slutspel (10st 1.20 matcher) helgen 
vecka 47, gällande U13-U15, samt vecka 4 U16 (4st 3x20, 5 min OT och 3 GWS) och F16 (4st 2x20 , 5 min OT 
och 3 GWS) 

Lag ska vara anmälda senast 30/5 2023, Preliminär gruppindelning för DM skickas ut innan sommaren.  
 

 

Anmälan ska vara Stockholms Ishockeyförbund, Tjurhornsgränd 6, 121 63 Johanneshov, tillhanda senast 
den 30 maj 2023. Det går även utmärkt att scanna blanketten och maila till 
magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se. 

 

 
 
.………………………….         .………………………………………………………………………………………… 
Datum och ort                          Namnteckning och namnförtydligande, föreningens ordförande/sportchef 
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